
Promotion santé Valais et Gustave Ritz vous proposent dès le 13 janvier
2021 une série de vidéos sur l'alimentation à tous les âges de la vie.

Les temps changent, les habitudes aussi, nous avons pu l’expérimenter durant toute

l’année! Et 2021 s’annonce comme une année de transition à plusieurs égards. Dès janvier,

les programmes d’action cantonaux en promotion de la santé seront réunis en un seul

programme regroupant les mesures et projets pour les enfants, les adolescents et les seniors

sur les thématiques alimentation, mouvement et santé psychique.

Informations détaillées et programme complet
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